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lieber Bibelentdecker!
Toll, dass du dich dazu entschlossen hast, in der Bibel zu lesen! 
Vielleicht hast du von Guter Start schon mal gehört, 
vielleicht ist unsere Bibellese-Zeitschrift auch ganz neu für dich. 
Wie auch immer – mit dieser Leseprobe hast du die Möglichkeit, 
Guter Start kennenzulernen. 
Das Heft soll Spaß machen und dich dabei unterstützen,
die Bibeltexte zu verstehen. 

Wir glauben daran, dass Gott bis heute durch die Bibel 
zu uns Menschen spricht. 
Es kann also gut sein, 
dass du an einer Stelle plötzlich denkst:
 „Das ist ja wie bei mir …“ 
Dann will Gott dir vielleicht gerade etwas Wichtiges sagen. � 
Durch das Heft begleiten dich Ole, Sammy, Jule und der Biber Barti. 
Manches von dem, was sie erleben, 
kennst du bestimmt auch aus deinem Leben.

Viel Spaß und viele tolle Entdeckungen in der Bibel 
wünschen dir

 und  

und das ganze Guter-Start-Team  

9 Experiment: Hefeballon

10 Website und Newsletter entdecken

COMMUNITY

Wir freuen uns über 
deine Post! Schreib an:

Bibellesebund e.V.
Redaktion Guter Start

Lockenfeld 2 
51709 Marienheide

Redaktion:
02261 54958-27
guterstart@bibellesebund.de

Hefte bestellen:
02261 54958-23
abo@bibellesebund.de
Fax: 02261 54958-39

Wir freuen uns über 
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AUF EINEN BLICK Tipps zum Bibellesen

1. Es geht um Gott
Such dir einen Ort, an dem du ungestört bist.

2. In der Bibel lesen
Lies die vorgeschlagene Bibelstelle.

3. Nachdenken
Nimm dir etwas Zeit und überlege: 

Was erfahre ich über Gott? 
Was will ich mir merken? 
Was nehme ich mir vor? 

Danach lies Guter Start.
Die Erklärung, Rätsel und Fragen geben dir 
weitere Denkanstöße.

4. Mach was draus!
Was ist dir beim Bibellesen wichtig geworden?
Rede mit Gott darüber!

1. Tag
Lukas 6,6-11

Hier siehst du die vorgeschlagene Bibelstelle für diesen Tag. 
Mach ein Häkchen in den Kreis, wenn du sie gelesen hast.

( Startfrage
Damit machst du dir erste Gedanken zum Bibeltext.

& Rätsel
An dieser Stelle gibt’s passenden Knobelspaß.
Wir nutzen dafür die Gute Nachricht Übersetzung.

% Info
Hier werden bestimmte Wörter und Sätze erklärt.

/ Erklärung
Hier erfährst du, was der Bibeltext bedeutet.

* Zum Nachdenken
Diese Fragen helfen dir, über den Bibeltext nachzudenken.

' Tipp
Hier findest du einen Vorschlag zum Ausprobieren.

$ Für dich
Das ist eine Ermutigung aus dem Bibeltext für dich. 

) Gebet
Hier steht ein Vorschlag, was du beten könntest.

- Hörszene
Dieser Link führt dich zu einer passenden Hörszene.

. Video
Dieser Link führt dich zu einem passenden Video.

+ Hinweis
Der Pfeil führt dich zu einer interessanten Stelle im Heft.

Dieser Link führt dich zu einer passenden Hörszene.

Der Pfeil führt dich zu einer interessanten Stelle im Heft.

Und ich bin Jule. Ich habe schon ein paar 

Mal erlebt, dass eine Geschichte aus der 

Bibel genau zu meinem Leben gepasst 

hat. Durch die Bibel lerne ich Gott 

irgendwie immer besser kennen.

Ich heiße Sammy. Ich liebe 

Action und Abenteuer. Mal 

sehen, ob die Bibel ein paar 

spannende Geschichten zu 

bieten hat …

Hallo zusammen, mein 

Name ist Ole. Ich mag es, 

in der Bibel zu forschen 

und mehr darüber zu 

erfahren, wie die Leute 

damals gelebt haben.

Meine Freunde nennen mich Barti. 

Ich baue und tauche für mein 

Leben gern. Ich bin ständig auf der 

Suche nach tollem Baumaterial. 

Wenn die anderen in der Bibel 

lesen, schau ich gerne zu. Viel-

leicht entdecken sie ja etwas, das 

auch mir hilft. Darum nennt man 

mich auch den Bibel-Biber.

Leben gern. Ich bin ständig auf der 
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D  E PERSONEN

Jesus und seine Jünger

Jesus ist Gottes Sohn.
An ihm sieht man, wie Gott ist.
Jesus reist umher und erklärt den Menschen:
„So könnt ihr mit Gott leben!“
Die Jünger sind seine Schüler. 
Jesus hat sie persönlich ausgewählt.
Sie folgen ihm nach, 
um viel über Gott und seine neue Welt zu lernen. 
Da ist zum Beispiel Simon Petrus, 
der „Klassensprecher“ der Gruppe.
Er will alles richtig machen, 
aber versagt dann trotzdem.
Oder Levi, ein ehemaliger Zolleinnehmer.
Oder Judas Iskariot, der Jesus später verrät.

Mose und Aaron

Mose hat von Gott einen wichtigen 
Auftrag bekommen:
Er soll das Volk Israel aus Ägypten 
in das „gelobte Land“ führen.
Das hat Gott schon den Vorfahren 
der Israeliten versprochen.
In der Wüste gibt Gott Mose 
wichtige Gesetze für das Volk Israel.

Aaron ist der Bruder von Mose.
Er wird der erste Oberste Priester. 

Die Zehn Gebote

Gott hat seinem Volk Israel 
gute Regeln fürs Leben gegeben:
die Zehn Gebote.
Jesus sagt in Matthäus 5,17-19, 
dass sie für immer und für alle Menschen gelten. 
Die Zehn Gebote sind sehr wertvoll, 
denn sie kommen von Gott persönlich. 
Er hat diese Welt und uns Menschen gemacht.
Er weiß darum genau, worauf es ankommt. 
Mit diesen Geboten regelt Gott die Freundschaft 
zwischen ihm und seinem Volk.
Außerdem geht es darin um den guten Umgang 
der Menschen untereinander.

Die Gute Nachricht 
nach Lukas

Lukas wollte es genau wissen:
Er hat mit Menschen gesprochen, 
die Jesus persönlich kannten.
So hat er viel über das Leben 
von Gottes Sohn erfahren.
In seinem Bericht schreibt er, 
was Jesus gepredigt hat 
und wie er den Menschen geholfen hat.

4



2. Tag
Lukas 6,12-19

( Welche Überschrift würdest du diesem Text geben?

& Bergrätsel: Was ist der kürzeste Weg, um auf den Berg 
zu kommen? Die Zahlen an den Strecken geben die 
Minuten an.

/ Jesus geht allein auf einen Berg und betet. 
Die ganze Nacht über! 
Ohne von irgendetwas abgelenkt zu werden, 
bespricht er sich mit Gott:
„Was ist als nächstes dran?“
Dann bildet Jesus ein Team aus zwölf Männern.
Die sind ab jetzt mit ihm zusammen unterwegs.

* Was hilft dir, wenn du wichtige Entscheidungen treffen 
musst?

' Finde heraus, an welchem Ort du besonders gut zur 
Ruhe kommen kannst. Im Garten? Auf dem Balkon? 
Oder im Bad? Probier doch mal, an diesem Ort zu beten. 

1. Tag
Lukas 6,6-11

( Wie könnte die Nachricht weitergehen?

% Synagoge: Ort, an dem sich Juden treffen, um zu beten 
und Gottesdienst zu feiern

/ Jesus wird einmal gefragt, 
welches Gebot am wichtigsten ist. 
Da gibt er eine interessante Antwort. 
Er sagt: Du sollst Gott, deinen Herrn, lieben
und deinen Nächsten wie dich selbst.
Diese beiden Gebote gelten immer. 
Sie sind die wichtigsten Gebote. 
Alles andere (Sabbatruhe, rote Ampeln …) 
mag wirklich wichtig sein. 
Aber es ist nie wichtiger als diese beiden Gebote. 
Aus Nächstenliebe heilt Jesus den kranken Mann. 

* Hast du schon mal jemandem geholfen und andere 
fanden das nicht gut? Wenn ja, wann?

$ Es ist immer richtig, wenn du freundlich und hilfsbereit 
zu anderen bist – egal an welchem Wochentag. 

Gerade Jesus getroffen ...

Statusänderung

 krank

 geheilt

Ich stehe vor einem Problem. Ich habe auf der 
Arbeit ordentlich Schimpfe dafür bekommen, 
dass ich fair gegenüber anderen Menschen 
war. Wie mache ich jetzt weiter? Soll ich mich 
einfach anpassen? Oder weiter großen Ärger 
riskieren? In so einer Lage hilft es mir, mich zu 
fragen: Was findet Gott richtig? INKEN

Wenn ich etwas entscheiden muss, brauche 
ich Zeit und Ruhe. Und wenn die Entscheidung 
wichtig ist, rede ich auch mit Gott darüber. 
Ich gehe dann gerne in den Garten und jäte 
Unkraut. Dort kann ich an der frischen Luft in 
Ruhe beten und nachdenken. INKEN
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4. Tag
Lukas 6,24-26

/ Nanu? Sollen wir etwa keinen Spaß haben 
oder uns nicht mehr satt essen?
Doch. Jesus meint hier Menschen, 
denen Gott völlig egal ist.
Diesen Leuten geht es nur darum,
reich zu sein und vor anderen gut dazustehen.
Sie denken an ihren eigenen Vorteil 
und nicht an andere.
Selbst wenn es ihnen im Leben immer prächtig geht – 
am Ende verpassen sie das ewige Leben bei Gott.

) Danke, Jesus, dass ich dich als Freund habe. Du bist mir 
wichtiger als reich oder beliebt zu sein. Amen. 

Rede mit uns und anderen Lesern im Guter Start-Chat. 
Die nächsten Termine und Themen findest du hier: 
2blb.de/LP-Chat 

3. Tag
Lukas 6,20-23

( Welcher Vers macht dir Mut? 

& Kreuze die richtigen Satzteile an. 

% Menschensohn: Damit meint Jesus sich selbst.
Prophet: jemand, der Nachrichten von Gott weitersagt

/ Das klingt total falsch.
Die Dinge, von denen Jesus spricht, 
sind doch gar nicht zum Freuen.
Was will er damit sagen? 
Auch die Freunde von Jesus 
werden es nicht immer leicht haben.
Aber Jesus verspricht: 
Das hört einmal auf.
Wer sich auf Jesus verlässt 
(auch wenn es manchmal schwerfällt), 
wird belohnt – 
und zwar im Himmel!

* Hast du schon mal Schwierigkeiten bekommen, weil du 
an Jesus glaubst? Wenn ja, wann?

' Wenn du magst, mal ein Bild davon, wie du dir Gottes 
neue Welt vorstellst.

Deine Meinung ist gefragt!
Mach mit und sammle Abzeichen:
2blb.de/LP-Abzeichen-1

Freut euch, ihr …

 Armen

 Reichen

 Satten

 Hungrigen

 Fröhlichen

 Weinenden

Ihr werdet …  in Saus und Braus leben.

 mit Gott in seiner neuen Welt leben.

Gott wird euch …  satt machen.

 eine Diät verschreiben.

Bald werdet ihr …  einen Comedy-Preis gewinnen.

 lachen.

Ich stelle mir den Himmel so schön vor: wie ein 
großes Fest mit meinen Freunden und meiner 
Familie. Nur noch viel besser und größer, weil 
Gott selbst da sein wird! Darauf freue ich mich 
jetzt schon. FLORIAN

Mit euch Zeit 

zu verbringen 

ist schöner als 

reich zu sein.

Oder jeden Tag mein 

Lieblingsessen zu 

bekommen.

Hunger hab ich 

trotzdem. Jetzt 

eine leckere 

Baumrinde ...

Für mich ist die Hauptsache, dass ich 
Jesus als Freund habe. Ich kann mit 
wenig Geld oder wenig Lob von anderen 
auskommen. Aber ein Leben ohne Jesus 
kann ich mir nicht vorstellen! FLORIAN

CHAT
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6. Tag
2 Mose 20,16

/ Gerüchte, Lästern, Klatsch und Tratsch – 
ständig werden Sachen verbreitet, die nicht stimmen. 
Das kann schlimme Folgen haben. 
Denn selbst wenn so eine Behauptung totaler Quatsch ist, 
werden andere misstrauisch. 
Noch schlimmer ist es, 
wenn man als Zeuge bei Gericht lügt. 
Damit kann man einen Unschuldigen 
ins Gefängnis bringen. 
Wir haben eine große Verantwortung für das, 
was wir reden. 

* • Hast du schon mal etwas über jemanden gesagt, das    
 nicht gestimmt hat? Wenn ja: Wie kam es dazu?
• Was kannst du tun, wenn andere anfangen zu lästern?  

) Lieber Gott, bitte hilf mir die Wahrheit über andere 
Leute zu sagen. Amen.

5. Tag
2 Mose 20,15

( Wurdest du schon mal beklaut? Wenn ja, was wurde dir 
weggenommen?

Wie hast du dich dann gefühlt? Kreis ein.

/ Gott stellt mit diesem Gebot
einen weiteren Schutzschild um das, 
was wir besitzen.
Wir sollen nichts nehmen, was anderen gehört 
und andere sollen uns nichts stehlen. 
Wenn sich alle an dieses Gebot halten, 
muss niemand mehr Angst um seine Sachen haben.
Ich finde es gut, dass Gott das schützt, was uns gehört. 
Darum will ich mich weiterhin an dieses Gebot halten.
RAHEL

* • Warum stehlen Leute?
• Wie kann man einen Diebstahl wiedergutmachen?

Hast du gehört? Die Neue hat 
an ihrer alten Schule geklaut.

Mein Geld 
ist weg.

Später ...

Zu Hause ...

Das war 
bestimmt die 
Neue!

Oh, da ist 
ja mein 
Geld!

Einmal nannte ich meinen Lehrer einen „fau-
len Sack“ als er hinter mir stand. Peinlich! Um 
mich besser an Gottes Gebot halten zu können, 
hab ich mir vorgenommen: Ich sage nur das 
über eine Person, was ich ihr auch direkt sagen 
würde. Das hilft mir sehr! ANETTE

**** • W
• Wie kann man einen Diebstahl wiedergutmachen?

Wo ist denn 
nur mein Geld-
beutel hin?
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7. Tag
2 Mose 20,17

/ Manchmal sehe ich etwas bei meinen Freunden, 
das mir gefällt und denke: 
„Das ist toll! Das muss ich auch unbedingt haben!“ 
Solche Gedanken tun mir nicht gut 
und machen mich undankbar.
Denn irgendwann kommt ein weiterer Gedanke hinzu: 
„Die anderen haben es besser als ich! Das ist gemein!“ 
Vor solchen Gedanken will Gott uns beschützen. 
Darum ist auch dieses Gebot ein Schutz für uns 
und für andere. 
RAHEL

& Neid ist nicht gut für uns – doch was ist ein gutes 
Gegenmittel? Sortiere die Fläschchen von dunkel nach 
hell.

* Wie kannst du solche Gedanken loswerden? 

' Nimm dir ganz viele kleine Zettel und schreib auf jeden 
Zettel etwas auf, wofür du dankbar bist. Bewahre diese 
Zettel gut auf und lies sie durch, wenn du neidisch bist.

Teste dein Bibelwissen!
Mach mit und sammle Abzeichen:
2blb.de/LP-Abzeichen-2

- Eine Hörszene als Zusammenfassung der 10 Gebote 
kannst du dir unter diesem Link anhören: 
2blb.de/gs-b2mose2

So einen 
tollen Fußball wie 

Tim möchte ich 
auch haben!

Wieso hat 
Sara immer eine 
schönere Frisur 

als ich?Gemein, 
Matteo hat 

schon wieder 
das neuste 

Handy!

Der hat ja viel mehr 

Streusel als ich! 

Voll gemein!
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Wie das funktioniert? 
Die Hefe ist ein Pilz. 
Dieser Pilz frisst den 
Zucker. Dabei entsteht das 
Gas Kohlendioxid. 
Und dieses Gas bläst den 
Ballon auf.

EXPERIMENT: HEFEBALLON

Einen Ballon aufblasen ohne Luft? Das geht! 

Probier es direkt mal aus.

So einfach geht‘s:

Vermische die Trockenhefe in dem 

Messbecher mit dem Zucker und 2 

Esslöffeln warmem Wasser. 

Schütte nun die Hefemischung in die 

Flasche und spann den Ballon über 

die Flaschenöffnung. 

Stell die Flasche in die Schüssel, 

die zur Hälfte mit warmem Wasser 

gefüllt ist. 

Beobachte den Flascheninhalt 

immer mal wieder in den nächsten 

15 Minuten. 

Probier es aus! 
Mach mit und sammle 
Abzeichen: 2blb.de/LP-
Abzeichen-3

Du brauchst:

• ein Päckchen Trockenhefe (30 Gramm)
• 1 Teelöffel Zucker 
• Messbecher
• Flasche
• einen Luftballon
• eine Schüssel mit warmem Wasser
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• Deine Community mit Basteltipps, Freizeitideen, Rezepten und Experimenten
• Guter Start-Abzeichen sammeln und richtig abräumen
• Spannende Live-Chats mit Lesern aus aller Welt

Klick dich 
gleich rein:

guterstart.net

WOW
Da gibt�s ja noch mehr von Guter Start!

Du willst:

• brandneue Infos und Inhalte lesen, die nicht im Heft stehen?
•  einen Blick hinter die Kulissen von Guter Start werfen?
•  die Möglichkeit haben, Guter Start aktiv mitzugestalten?

Dann meld dich jetzt gleich für den Newsletter an:
guterstart.net/newsletter/

NEWS

WITZE FÜR 

ALLE KICHERERBSEN

Herr Meier stürzt in einen Haushalts-
warenladen: 
„Schnell eine Mausefalle! Ich muss den 
Bus noch erwischen!“
Verkäufer: „Tut mir leid, aber so große 
Fallen haben wir nicht!“

„Mama, kannst du mir einen Euro 
geben für einen alten Mann?“
„Ja, gern. Das freut mich aber, dass 
du dem alten Mann helfen willst. Wo ist 
er denn?“
„Er steht da vorne und verkauft Eis!“

In der U-Bahn hängt ein riesiges 
Schild, auf dem steht: „Auf 
der Rolltreppe müssen Hunde 
getragen werden!“ Stöhnt ein 
Passant: „Und wo bekomme ich 
jetzt einen Hund her?“
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Guter Start – für Kinder ab 9 Jahren 19,80 € 5,30 €   gratis**

Pur – für Jugendliche ab 13 Jahren 17,00 € 4,60 €   gratis**

Atempause – für Frauen 17,00 € 4,60 €   gratis**

Orientierung – für Erwachsene 17,00 € 4,60 €   gratis**

Orientierung Großdruck-Edition 23,00 € 6,15 €   gratis**

Orientierung Hauskreis-Edition 24,00 €  6,40 €   gratis**

Bestellen

Bitte senden Sie mir auf Rechnung:

Produkt-Katalog      gratis
Freizeit-Katalog      gratis
BLB Fokus – Das Bibellesebund-Journal    gratis
Guter Start-Newsletter per E-Mail    gratis
Guter Start + Bibel in der Geschenkbox    11,99 €

Bei Lieferungen unter 40,00 € berechnen wir innerhalb Deutschlands 3,95 € Versandkosten. 

Bei Bestellungen über shop.bibellesebund.de berechnen wir ab einem Bestellwert von 10 € keine Versandkosten. Die Versandkosten bei 

Bibellese-Zeitschriften betragen im Abobezug (4 x Versand pro Jahr) 5,80 € jährlich; bei einem Einzelheft 1,45 €. 

Die Versandkosten für Orientierung Hauskreis-Edition betragen im Jahr 6,80 €, für ein Einzelheft 1,70 €. Bei der Großdruck-Edition entstehen 

Versandkosten von 8,00 € bzw. 2,00 €. Alle Preise enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Wir informieren gern über Rabatte für Sammelbesteller (ab 8 Hefte) und Geschenkabos.

* Das Abonnement verlängert sich um jeweils ein weiteres Kalenderjahr, wenn es nicht bis zum 15. Oktober abbestellt wird. 

** Im Abo auf Probe erhalten Sie gratis ein Quartalsheft einer gewünschten Bibellese-Zeitschrift.

Das Abo auf Probe geht in ein unbefristetes Abo über, wenn es nicht bis 4 Wochen vor Beginn des folgenden Quartals gekündigt wird.

Ich bestelle

Vor- und Nachname    Kundennummer, falls vorhanden

Straße, Hausnummer    PLZ, Wohnort

E-Mail     Geburtstag

Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Irrtum, Liefermöglichkeiten und Preisänderung vorbehalten

Geht’s um ein Geschenk-Abo? Hier bitte die Lieferanschrift eintragen. Die Rechnung 
geht natürlich an die Bestelladresse.

Abo auf Probe**
(1. Heft gratis)

Einzelheft
Quartal 20

Abo ab* 
Quartal 20
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Guter Start erscheint viermal im Jahr. 
Jedes Heft hat 72 Seiten.
Es ist also viel, viel dicker als dieses Heft.
Ein Heft erklärt Bibelstellen für drei Monate.

• Bibellesen für Kinder ab 9 Jahren
• Ein Bibeltext pro Tag
•  Viele Rätsel, Comics, Infos und Tipps
•  Eine coole Community mit Chat und 

Newsletter

Mehr über Guter Start erfährst du auf 
www.guterstart.net

UND WIE
GEHT`S WEITER?

Mit diesem 

Heft kannst du 

testen, ob dir 

das Bibellesen 

mit Guter Start

gefällt.

Es hat dir Spaß gemacht,

jeden Tag einen Abschnitt in der 

Bibel zu lesen? Dann kannst du 

ein Abo bestellen.

Frag doch mal 

deine Eltern, ob sie 

das Heft für dich 

abonnieren.

Oder jemanden aus 

der Gemeinde, Kirche, 

Jungschar oder dem 

Kindergottesdienst.

Zum 

Verschenken 

und 
Selberlesen

Bibel in der 
Geschenkbox
Die Geschenkbox besteht aus drei Teilen:
• Eine Gute Nachricht Bibel
• Ein Guter Start-Farbstift zum Unterstreichen
• Ein Spezialheft Bibel-Entdecker

Das Ganze kostet nur 11,99 €!
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